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2. Lenneper Energie- und Wohlfühltag

am 14.10.2018 von 11.00 bis 17.00 Uhr
in der Klosterkirche Remscheid-Lennep

Mit neuer Energie zu mehr Vitalität

Erleben Sie in wunderschönem Wohlfühl-Ambiente
einen Tag, 

der Körper, Geist und Seele durch Entspannung und Energie 
in die Balance bringt!

Wir sind ein Netzwerk für Energie, Wohlbefinden und Spiritualität 
und präsentieren uns im Rahmen unserer Messe 

2. Lenneper Energie- und Wohlfühltag 

in der Klosterkirche am 14.10.2018 von 11.00 - 17.00 Uhr.

Unser Ziel ist es, Ihnen an diesem Tag die unterschiedlichsten Angebote 
und Dienstleistungen zu präsentieren, 

die Ihrem Leben neue Impulse geben und Ihnen behilflich sind, 
gelassener den Anforderungen des Alltags zu begegnen.

Nehmen Sie sich doch mal die Zeit für gute Gespräche und genießen Sie 
in aller Ruhe unsere vielfältige Auswahl, 

lassen Sie sich beraten und behandeln – natürlich alles zu Kennenlern-Angeboten.
 

Ein Tag für Ihre persönliche Auszeit – 
bringen Sie Körper, Geist und Seele in Balance.

Wir freuen uns auf Sie.
Herzlichst Ihre Barbara Möllenhoff 

Quellen der Energie



Wir stellen uns vor 
und möchten Sie inspirieren:

	 Alexandra Rigano	 Coaching, Yoga, Reiki & mehr 
		  Du bist der wichtigste Mensch in Deinem Leben. 
		  Behandle Dich auch so.
					     	
	 Angela Götz	 Die Naschbar  
		  Schokolade fragt nicht – Schokolade versteht

	 Angelika Geurts	 JIN-SHIN-JYUTSU 
		  diese wundervolle Heilkunst aus Japan hilft uns in Selbsthilfe
	
	 Andrea Waldow	 *NATURKOSMETIK* SKINFIT Kosmetikstudio
		  natürlich - zeitlos - schön 
		
	 Andrea Lüttgenau	 Beratungen Auf Vitalem Fuß
		  Inspiration und Wegfindung, Ernährungsberatung,  
		  Stoffwechselanalyse und Gesundheitsprävention
				  
	 Barbara Krick	  Breema®-Körperarbeit: Die Kunst präsent zu sein durch 

	 Naturheilpraxis	 die 9 Prinzipien der Harmonie verbindet Verstand und Körper, 
	 Breema®	 harmonisiert, entspannt und bringt frische Energie –  
		  ideal zur Selbstfürsorge 	und Stärkung der inneren Ressourcen 	
		  www.breema.com 

	 Barbara Möllenhoff	 Wohlfühlen mit allen Sinnen –  
	 Die Wohlfühl-Oase	 Energie für Körper, Geist 	und Seele 
		  Schmuck und Wellness mit dem gewissen Etwas		
			 
	 Claudine Hildebrand	 Handgefertigter Unikatschmuck mit Edelsteinen 
	 SCHMUCKSTÜCKE. 	 in Silber & Kupfer, Edelsteine, Kristalle der
	 CHARAKTERSTÜCKE 	 Hildegard von Bingen, Engel und Symbolschmuck		

	 Edeltraud Warias	 Hilfe zur Selbsthilfe und Selbstheilung

	 Gisela Ruth Müller	 Hier erwachen Farben zum Leben, wachsen, entfalten sich, 	
	 Künstlerin	 blühen auf und tanzen die Dimensionen der Formen.  
		  Lausche hinein in die Bilder und höre die Klänge des Kosmos

	 Holger Häde	 ZUNKUNFTS-Campus e.V. 
		  Wir machen Bildung möglich

	 Hans Schmitz und	 Das Energiebild aus der Kabbala –  
	 Martina Oeckei	 Erkennen Sie den Bauplan Ihrer Seele

	 Iris Weitzel	 Einzigartige Schwingungskosmetik unterstützt  
	 Sprühfreude	 unsere körpereigene Selbstregulationsfähigkeit.
 		  Kreationen für körperliches und geistiges Wohlbefinden  
		  auf allen Ebenen in einer Zeit globaler Veränderung
		
	 Sandra Endres	 YoungGo´s – das kleinste Fitness-Studio der Welt 
	 Sandy-Vital	 Muskelaufbau In- und Outdoor 

	 Dr. Sylvia Goldstraß	 Goldstraß Trainings – Strategien zur individuellen  
		  Krisenprophylaxe und -bewältigung 

	 Ulrich Westhoff	 Das richtige Wasser für Ihre Gesundheit
	 „Reines Wasser“	 Nicht nur sauber sondern rein, sollte auch Ihr Wasser sein	

Vorträge

	 Alexandra Rigano	 Kurzworkshop Yoga ca. 30 Minuten

 	 Martina Oeckei	 Kartenlegen – Wahrsagerei oder Coaching?

	 Dr. Sylvia Goldstraß	 In den Genuss der Leichtigkeit  
		  des Seins zu gelangen


